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Pondělí 18.11.2024
sójová houska se sýrovou pěnou, bílá káva, cherry rajče  (A: 01,06,07)Přesnídávka
zeleninová s krupkami  (A: 01,09)Polévka
barevné vepřové nudličky s mrkví a fazolovými lusky, rýže, ovocný čaj  (A:
01,07)

Oběd

pudink s ovocem a piškoty, čaj s medem  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 19.11.2024
chlebíčková veka s celerovou pomazánkou, mléko, paprika  (A: 01,03,07,09)Přesnídávka
indická z červené čočky  (A: 01,09)Polévka
roláda z mletého masa se šunkou a sýrem, bramborová kaše m.m., kyselá
okurka, voda s citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd

cereální medové kroužky, mléko, banán  (A: 01,05,07)Svačina

Středa 20.11.2024
chléb s turistickou pomazánkou, bílá káva, salátová okurka  (A: 01,03,07,10)Přesnídávka
kuřecí s bulgurem  (A: 01,09)Polévka
žemlovka s jablky a rozinkami, ovocný čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd
houska s mrkvovou pomazánkou se žervé, čaj s medem, jablko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 21.11.2024
smetanový lipánek, rohlík, ovocný čaj, kaki  (A: 01,07)Přesnídávka
květáková  (A: 01,03,07)Polévka
hovězí ragú se šípkovou omáčkou, bramborové knedlíky, voda s citrónem  (A:
01,03,09)

Oběd

podmáslový chléb s hermelínovou pomazánkou s vejci, mléko, paprika  (A:
01,03,07)

Svačina

Pátek 22.11.2024
rohlík s máslem, kakao, hruška  (A: 01,07)Přesnídávka
špenátová s kukuřičnými lupínky  (A: 01,03,05,06,07,08)Polévka
ryba hoki po seversku, petrželkové brambory m.m., dušený hrášek s mrkví a
kukuřicí, ledový čaj  (A: 01,03,04,07)

Oběd

chléb se sýrem kiri, čaj s medem, cherry rajče  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.


