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Pondělí 13.1.2025
houska s máslem, šunka, bílá káva, jablko  (A: 01,07)Přesnídávka
hovězí s masem a rýží  (A: 09)Polévka
tarhoňa se zeleninou a tofu sýrem, červená řepa, ovocný čaj s medem  (A:
01,07,09)

Oběd

podmáslový chléb se žervé a polníčkem, čaj s medem  (A: 01,07)Svačina

Úterý 14.1.2025
sójový rohlík se sýrovou pěnou, mléko, paprika  (A: 01,06,07)Přesnídávka
brokolicový krém s opečenou žemlí  (A: 01,07)Polévka
vepřová játra po mlynářsku, rýže, mošt  (A: 01,07)Oběd
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj s medem  (A: 01,03)Svačina

Středa 15.1.2025
tvarohový termix, rohlík, ovocný čaj, mandarinka  (A: 01,07)Přesnídávka
mrkvová s kuskusem  (A: 01)Polévka
přírodní vepřový řízek, brambory, kompot, ledový čaj  (A: 01,07,10)Oběd
chléb s vaječnou pomazánkou, mléko, cherry rajče  (A: 01,03,07,10)Svačina

Čtvrtek 16.1.2025
chlebíčková veka s pomazánkou z červené čočky, bílá káva, kedluben  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s kapáním z cizrnové mouky  (A: 01,03,09)Polévka
ruská hovězí pečeně, houskové knedlíky, voda s citrónem  (A: 01,03,07,09,10)Oběd
čokoládové lupínky, mléko, banán  (A: 01,07)Svačina

Pátek 17.1.2025
chléb s pomazánkou z pečeného masa, bílá káva, salátová okurka  (A: 01,07,10)Přesnídávka
krupicová s vejci  (A: 01,03,09)Polévka
pikantní čočka m.m., vejce, rohlík, kyselé zelí, čaj s medem  (A: 01,03,07)Oběd
houska s máslem, džem, mléko, jablko  (A: 01,07)Svačina

01 
03 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.


