Preventivni program ZS a MS Spalené Po¥ici

2024/2025

. Zakladni udaje o Skole:

Néazev a adresa skoly, pro kterou plati tento

MPP

ZS a MS Spalené Poti¢i,
Néam. Svobody 135, 335 61 Spalené Pofici

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Michala Jandikové

Telefon na feditele

371594 672; 724 765 193

E-mail na feditele

jandikova@zsspaleneporici.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Pavlina JandoSova

Telefon 777 670 962
E-mail pavlinajandosova@seznam.cz
Specializa¢ni studium ano

Realizator vzdélavani

P — Centrum Plzen

Jméno vychovného poradce a specialniho
pedagoga a Skolniho logopeda

Mgr. Martina Muchova

Telefon

603 318 739

E-mail

muchova@zsspaleneporici.cz

Specializaéni studium

ano

Realizator vzdélavani

Pocet tfid Pocet Zaka Pocet pedagogickych
pracovniki/pocet
asistentli pedagoga

ZS — . stupett 11 195
1 pfipravna tfida
7S — 11 stupent 7 121
Celkem 16 316 19 ttidnich ucitelt

trid/zakt/pedagogh
na Skole

6 netfidnich ucitela
3 vychovatelky SD
1 specidlni pedagog
10 asistentll pedagoga
1 skolni asistent
Celkem: 40

. Stru¢na analyza situace:

Zékladni Skola a matefska Skola Spalené Poti¢i se nachdzi na jiznim Plzensku, v podbrdskeé
oblasti. Polovina zaki je z obce Spalené Pofici, druha dojizdi z okolnich 19 obci. Spadovy obvod

Skoly tvofi tyto obce: Spalené Pofici, Lipnice, MiSov, Hotehledy, Ci¢ov, Ténovice, Nové Mitrovice,

Lucisté, Chynin, Struhate, Borovno, Nechanice, Mitov, Vlkov, Karlov, Drazkovice, Strasice.



mailto:jandikova@zsspaleneporici.cz
mailto:muchova@zsspaleneporici.cz

Jedna se o tplnou $kolu s 1. az 9. postupnym roénikem. Skolu navitévuje celkem 316 Zakd, piisobi
zde 40 pedagogickych pracovniki. Vyuka probiha v jedné (7. ro¢nik), dvou 2.,3.,4.,5.,6.,8., 9.
ro¢nik), tfech (1.ro¢nik) paralelnich tfidach. V kazdé tfid¢ je ¢ast zakli mistnich a ¢ast dojizdéjicich z
okolnich obci.

Budova skoly se nachazi v centralni ¢asti mésta Spalené Potici. Zakladni Skolu tvoii celkem 3
budovy. Dv¢ tiidy (1.C a 2.B) jsou v tomto $kolnim roce umistény v objektu spalenopofii¢ského
zamku. Dvé tfidy (1.B a 3.B) ptsobi v budové matetské Skoly. Ostatni tfidy se nachazeji v centralni
budové $koly. Technicky stav je dobry a dle finanénich moZnosti obce stale zlepsovan. Skola ma
k dispozici vlastni zahradu na Skolnim pozemku, télocvicnu a rekonstruované venkovni hiisté s
umélym povrchem.

Odborné pracovny a ucebny jsou velmi dobie vybaveny didaktickou technikou a pomutckami.

Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté ,,Doupé®, jehoz ¢leny jsou zastupce vedeni
skoly, metodik prevence, specialni pedagog/vychovny poradce. Clenové tohoto tymu se pravidelng
setkavaji a spolupracuji pti zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.

V ptizemi hlavni $kolni budovy jsou umistény tiidy 1.A a 5.A, Satny, mistnost $kolniho
poradenského pracovisteé, skolni jidelna a ucebna dilen. V 1. patfe se nachézi tfidy 3.A, 4.B, 6.B,
8.A, 9.A a sborovna. Ve druhém patie Skolni budovy pak ttidy 6.A, 7.A, 8.B, 9.B, kanceldt a
feditelna.

V ptizemi ptilehlé pfistavby jsou umistény 3. oddé€leni Skolni druziny. V 1. patfe se nachazi
pfipravna tfida a tiida 2.A, ve 2. patie pak tfidy 4.A a 5.B.

Celkem piisobi na $kole 26 pedagogti, 3 vychovatelky SD, 1 §kolni asistent a 10 asistentt
pedagoga, vychovny poradce a specialni pedagog + skolni metodik prevence.

V 1.- 4. ro¢niku maji zaci moznost vyuzivat Skolni druzinu (celkem 3 oddéleni). Stravovani je

zajisténo ve skolni jidelng, ktera se nachazi v ptizemi hlavni budovy zakladni $koly.

3. Stanoveni cila PP:

Cil: ZlepSeni vztahli mezi zaky prostfednictvim,
vedeni tfidnickych hodin.
Ukazatele dosaZeni cile: Nastaveni pravidel chovani ve tfidach

SnizZeni poctu feSenych konfliktnich situaci mezi
zaky v prabéhu 2. pololeti skolniho roku
2022/2023.
Statistika probehlych tiidnickych hodin
Vv jednotlivych tfidach (TH minimalné x
mesicng).
I. stupeini — realizace programu Tiida plna
pohody
Il. stupen — tematicky zaméfené t¥idnické
hodiny dle aktualni situace




Zduvodnéni cile:

Prioritou pro vytvoieni bezpecného klima skoly
je klast diiraz ve vyuce na osobnostné socialni
rozvoj zaku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
zaméieni pozornosti na projekty prevence
drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili.

Cil:

Zvysit védomosti a dovednosti pedagogu

V oblasti prevence rizikového chovani a
zefektivnéni jejich prace ve tiidé se zamérenim
na vytvareni pozitivniho klimatu, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a usp€sné fesSeni
konfliktnich a krizovych situaci.

Ukazatele dosazeni cile:

Nadpoloviéni tcast pedagogli na tematickych
setkanich pro uditele pozadanych SMP.
Vytvoteni fungujiciho preventivniho tymu, ktery
se bude pravidelné v pribéhu skolniho roku
setkavat.

Zduvodnéni cile:

Vétsina pedagogii neumi efektivné pracovat se
ttidou/skupinou v tfidnickych hodinach a
podporovat tak dobré vztahy mezi zaky.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zajistit  prubézné vzdélavani ostatnich
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence
rizikového chovani.

Nabizet materidly vyuZitelné ve vyuce, postupy
feSeni krizovych situaci

Podporovat zdravé a bezpetné klima Skoly a
ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach
pravidelnymi pohovory s tfidnimi uliteli a
dal§imi pedagogy

Cil:

Efektivni spoluprace s rodic¢i zaka.

Ukazatele dosazeni cile:

Skola rozsiti moznosti, diky kterym se rodice
budou moci zapojit do Zivota Skoly
prostiednictvim riznych Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici neni efektivné nastavena,
rodice ptichazi do Skoly vétSinou fesit pouze
kazenské problémy a aZ na vyjimky se
nezapojuji/nemaji moznost se zapojit do zivota
Skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Na tridnich schtizkach, individualnich
konzultacich (ucitel — rodi¢ — zak) a dalsich
akcich Skoly informovat rodi¢e o ¢innosti Skoly,
zhodnotit dané obdobi a prospéch zakai,
stabilizovat vztahy Skola — rodina, ucitel — zak.




Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Tematicka setkani pro ucitele

Stru¢na charakteristika

Téma bude stanoveno dle potieb
pedagogického sboru.

Realizator/lektor

Mgr. Milan Zizka /PPP Plzen-jih
Mgr. Marek Cerny

Pocet proskolenych pedagogii

Pocet hodin

4h

Termin konani

I. + I1. pololeti §kolniho roku 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Prevence vzniku problémovych situaci pomoci
balintovskych skupin/intervizni setkani ¢lenti
pedagogického sboru

Stru¢né charakteristika

Balintovskd skupina je skupinova metoda
feSeni problému, kterd se hojné uzivd v
psychoterapii. Balintovské skupiny byly od
roku 1961 zavadény na londynské klinice
psychoanalytikem madarského puvodu
Michaelem Balintem a jsou vyuZivané zejména
pti supervizi. Jednotlivi Gi€astnici pfinaseji do
balintovské skupiny své vlastni problémové
ptiklady z praxe, které jsou podrobeny
skupinovému posouzeni. - umoziuje vnimani
néjaké konkrétni problematické situace ze
zcela nové perspektivy; - podporuje ditkladnou
reflexi, sebereflexi a eventualni zménu
vlastniho postoje; - sniZuje emociondlni zatéz,
ktera komplikuje cestu k funkénimu feSeni; -
pomaha nalézt feSeni konkrétniho problému.

Realizator/lektor

Mgr. Marek Cerny

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

6h

Termin konani

v pribéhu skolniho roku

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Supervize ¢lent $kolniho poradenského
pracovisté

Stru¢na charakteristika

Supervize  predstavuje  dualezitou  oblast
profesntho  rGstu  pedagogii, umoznuje
reflektovat jejich vlastni praci a vztahy,
nachazet nova feSeni problematickych situaci.
Vytvaii prostor pro lepsi porozuméni dané
situaci a rozvoj novych perspektiv profesniho
chovéni.

Realizator/lektor

Mgr. Marie Cechurova

Pocet proskolenych pedagogii

Pocet hodin

Termin konani

v pribéhu skolniho roku




Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Individualni / skupinova supervize
motivovanych ¢lent pedagogického sboru

Stru¢né charakteristika

chovani.

Supervize predstavuje dilezitou oblast
profesniho riistu pedagogti, umoziuje
reflektovat jejich vlastni praci a vztahy,
nachazet nova feseni problematickych situaci.
Vytvéii prostor pro lepsi porozuméni dané
situaci a rozvoj novych perspektiv profesniho

Realizator/lektor

externi supervizor

Pocet proskolenych pedagogii

Pocet hodin

Termin konani

v prub¢hu skolniho roku

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Piedmét Vzdglavaci Téma Casova | Vyulujici
oblast dotace
1. Prvouka Clovek a Zaskolactvi 1 Regentova
jeho svét Rizikové sporty, doprava 1 Karasova
Navykové latky 1 Hurtova
Kriminalita, vandalismus 1
Sikana, agrese 1
Tyrani, zneuzivani 1
2 Prvouka Clovek a Zaskolactvi 1 Norkova
jeho svét Rizikové sporty, doprava 1 Honsova
Navykové latky 1
Kriminalita, vandalismus 1
Sikana, agrese 1
Tyrani a zneuzivani 1
3. Prvouka Clovek a Sikana, agrese 1 Noskova
jeho svét Rizikové sporty, doprava 1 Pouchova
Rasismus, xenofobie 1
Sexudlni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Navykové latky 1
Poruchy pfijmu potravy 1
Kriminalita a vandalismus 1
4. Piirodovéda | Clovék a Rizikové sporty, doprava 2 Albrechtova
jeho svét Sikana, agrese 2 Rizickova
Navykové latky 1
Sexualni, rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
4. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 2 Grafova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim Albrechtova
technologie | IT technologii
5. Piirodovéda | Clovék a jeh | Rizikové sporty, doprava 2 Vainourek
svet Sikana, agrese 2 Blovska
Navykové latky 2




Sexualni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Poruchy pfijmu potravy 0
5. Informatika | Informa¢ni a | Zasady bezpecnosti prevence | 2 Albrechtova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim Grafova
technologie | IT technologii
6. Vychovake | Clovék a Zaskoléctvi 1 Pavlina
zdravi zdravi Sikana, agrese 2 JandoSova
Rizikové sporty, doprava 1
Rasismus, xenofobie 1
Sekty 1
Sexudlni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Navykové latky 2
Poruchy pfijmu potravy 2
Kriminalita, vandalismus 1
6. Informatika | Informacni a | Zasady bezpe€nosti prevence | 1 Tkachova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
6. Vychovak | Clovék a Rasismus, xenofobie 1 Horova
obCanstvi spole¢nost Tkachova
7. Vychovake | Clovék a Poruchy pfijmu potravy 2 Pavlina
zdravi zdravi Sexudlni rizikové chovéni 1 JandoSova
Tyréani, zneuzivani 1
Navykové latky 4
Rizikové sporty, doprava 2
Sikana, agrese 2
Kriminalita, vandalismus 1
7. Vychovak | Clovék a Rasismus, xenofobie, 2 Kuglerové
obcanstvi spolecnost extremismus
7. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 1 Tkachova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
8. Vychovak | Clovék a Kriminalita a vandalismus 1 Horova
obcanstvi spole¢nost Hruby
8. Informatika | Informa¢ni a | Zasady bezpecnosti prevence | 1 Tkachova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
9. Vychova k Clovék a Kriminalita a vandalismus 1 Horova
obCanstvi spole¢nost SermeSova
9. Chemie Clovék a Navykové latky 1 Jandikova
ptiroda Kuglerova
9. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 1 Toflova
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim Slanatova
technologie | IT technologii
Pocet hodin celkem: 72




Specificka prevence

Plan specifické prevence pro $kolni rok 2024/2025

ro¢nik pocet zaki Aktivity
1. 1.A Ttida plna pohody — v¢asna adaptace zaku/projekt OSV
1B Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci

Den dusevniho zdravi

2. 2.A Ttida plna pohody — podpora pozitivniho socialniho klimatu,
2.B vzajemna tolerance a respekt/projekt OSV

Program Hasik/HZS PK

Skola Zdravé5/Nadacéni fond Albert

Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci

Den duSevniho zdravi

3. 3.A Ttida plna pohody — verbalni a neverbalni komunikace/ projekt OSV
3.B Bezpedi, zasady, jak predchéazet nebezpeci — aneb: ,,Ja vim, co je
spravné“/PCR

Den pro zachranu Zivota — poskytovani prvni pomoci

Den duSevniho zdravi

4. 4.A Ttida plna pohody — spoluprace a kooperace/projekt OSV
4.B Dopravni vychova/Besip

NIZ — Moje cesta na svét

Nakupujeme se Zdravou pétkou/Nadac¢ni fond Albert
Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci
Den duSevniho zdravi

Bezpecné na internetu — prevence kyberSikany

Linka diivéra ve vasi tfide

5. 5A Ttida plna pohody — sebepojeti, sebereflexe/ projekt OSV
Dopravni vychova/Besip

Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci
Den dusevniho zdravi

6. 6.A Program Hasik/HZS PK

6.B Zaklady prvni pomoci

Alkohol a koufeni/ projekt SZU

NIZ — Dobrodruzstvi dospivani

Party se Zdravou pétkou/Nadacni fond Albert

Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci
Den duSevniho zdravi

7. 7.A Zaklady prvni pomoci

7.8 Neuroprevence/SMP

Den pro zachranu zivota — poskytovani prvni pomoci
Den dusevniho zdravi

Bezpe¢né na internetu

Linka davéry ve vasi tiide

8. 8.A Zaklady prvni pomoci
Domaci néasili/SMP
Den dusevniho zdravi




Neéekané t&hotenstvi/ NIZ

9.B Nejsi na to sam/ PPP Plzen — jih
Zéklady prvni pomoci

PCR Trestni odpovédnost

Den dusevniho zdravi

Nazev programu

,,Pro zZivot“/Moje cesta na svét, Dobrodruzstvi dospivani

Typ programu

Vseobecnd prevence

Struéna charakteristika
programu

Program inspiruje zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama,
na zivot na lidskou dustojnost, lasku manzelstvi €i partnerstvi a
ukazuje pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky, jak
formou prezentace informaci, tak 1 mnapf. interaktivni
skupinovou diskuzi, individualnim zapojenim jednotlivych
zakl nebo nacvikem dovednosti.

Realizator

Narodni iniciativa pro zivot

Cilova skupina

Z4ci 4. a 6. ro¢niku

Pocet zakli v programu

37+ 36

Pocet hodin v programu

2 vyucovaci hodiny v kazdém ro¢niku

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vztahti mezi zaky II. stupné prostfednictvim
interaktivnich programt

Ukazatele uspésnosti

Pratelska atmosféra
Splnéni vychovné vzdélavacich cilli programu

Termin

2.pololeti $kolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nézev programu

,,Pro zivot“/Necekané t€hotenstvi

Typ programu

Vseobecnd prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Program je zaméfen na podporu zdravého Zivotniho stylu a
prevenci sexudlniho rizikového chovani. Lekce sméfuje a
vychovava k odpoveédnosti za navazovani partnerskych vztaht,
vyzdvihuje hodnoty jako je hodnota lidského zivota, vérnost,
panenstvi a vede mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu
odpovédné, zdrZzenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztaht. Je zavrSenim komplexniho programu ,,Pro
zivot“, ktery poskytuje NIZ pro 4., 6. a 9. roénik ZS. Optimalni
je, pokud Zaci v prabéhu zakladni Skolni dochazky absolvuji
vSechny lekce programu.

Realizator

Narodni iniciativa pro zivot

Cilové skupina

Z4ci 9. ro¢niku ZS

Pocet zakl v programu

34

Pocet hodin v programu

4

Navaznost na cile MPP

ZlepSeni vztahli mezi zaky II. stupné prostfednictvim
interaktivnich programt

Ukazatele uspé$nosti

Pratelska atmosféra
Splnéni vychovné vzdélavacich cilli programu

Termin

2.pololeti skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev programu

Ttida plna pohody

Typ programu

Vseobecnd prevence

Struéna charakteristika

Uceleny program her pro vychovu déti k dobrym mezilidskym




programu

vztahim, ke spolupraci, k prosocidlnimu jednani.

Realizator

Ttidni uéitelé 1. — 5. ro¢niku

Cilové skupina

Zéci L. stupnd ZS

Pocet zakl v programu

195

Pocet hodin v programu

Jednotlivé lekce budou realizovéany v pribéhu skolniho roku
dle uvaZzeni ulitele min. vSak 1x mésic¢né

Navaznost na cile MPP

Osobnostné socialni rozvoj zaki

Ukazatele uspesnosti

Nastavena pravidla, dobré vztahy mezi zaky, efektivni
spolupréce s rodici

Termin

V pribéhu Skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

T¥idni uéitelé 1. — 5.ro¢niku

Nézev programu

Trestni odpovédnost — zdkladni pravni védomi

Typ programu

Primérni prevence

Stru¢na charakteristika

Program je ur¢en pro zaky II. stupné (8.+9.tfida)

programu

Realizator metodik prevence PCR
Cilova skupina Z4ci 9. roéniku

Pocet zakl v programu 34

Pocet hodin v programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

K prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné piilezitosti,
formy a metody

Ukazatele uspéSnosti

Projeveny zajem 74kl o téma, dotazy

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nézev programu

Bezpeci, zasady, jak ptedchazet nebezpeci — aneb: ,,Ja vim, co
je spravné“ - doprava

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Program cili na bezpe¢né zpisoby chovani déti mladsiho

programu Skolniho véku.
Realizétor Metodik prevence PCR
Cilové skupina Zéci 3. roéniku

Pocet zakli v programu 34

Pocet hodin v programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

K prevenci rizikového chovani vyuZivat rizné piileZitosti,
formy a metody

Ukazatele uspesnosti

SniZeni projevi rizikového chovani v II. pololeti Skolniho roku
2024/2025.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev programu

Navstéva dopravniho htisté v Blovicich

Typ programu

Primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Prostiednictvim programu se zaci seznamuji s pravidly
silniéniho provozu V teoretické i praktické roving.

Realizator

BESIP/dopravni htisté v Blovicich

Cilové skupina

Z4ci 4. + 5.ro¢niku ZS

Pocet zakli v programu

37+44

Pocet hodin v programu

8 hodin v kazdém ro¢niku




Navaznost na cile MPP

Preventivni aktivity zamé&Fit na prevenci rizik v doprave.

Ukazatele uspé$nosti

Snizeni poctu rizikového chovani v dopravé, pfi cesté do a ze
Skoly.

Termin

podzim 2024 (21.10.2024 + 22.10.2024) + jaro 2025

Zodpovédna osoba

TU

Nézev programu

Zakladni kurz prvni pomoci pro zaky

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Zaci budou zdravotnickym zéchranaiem proskoleni
Vv poskytnuti prvni pomoci (neodkladna resuscitace, volani na
tisnovou linku aj. )

Realizétor CCK Plzenr
Cilové skupina Zaci 9. tidy
Pocet zakl v programu 34

Pocet hodin v programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Preventivni aktivity k posileni vlastni bezpecnosti, bezpecnosti
druhych, rizikové sporty a doprava

Ukazatele uspéSnosti

Z4aci znaji zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci.

Termin

podzim 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina Jandogova/ SMP

Nézev programu

Hasik

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Program Hasik se zabyva preventivné vychovnou ¢innosti
V oblasti pozdrni ochrany a ochrany obyvatelstva na S§kol4ch.

Realizator

HZS Plzenského kraje/kpt. Be. Petra Pytlova Dis.

Cilova skupina

Zéci 2. + 6. ro¢niku

Pocet 74kl v programu

42 + 36

Pocet hodin v programu

1 + 1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile PP

Prevence rizikového chovéni v oblasti pozarni ochrany.

Ukazatele uspé$nosti

Zaci znaji zasady pozarni bezpecnosti ve Skole a v domécnosti.
Z4ci vi, kudy vede unikova cesta ze Skoly v ptipad¢ pozaru.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev programu

Nejsi na to sam

Typ programu

Primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Nejsi na to sam — naro¢né zivotni situace

Realizator

Oblastni metodik prevence PPP Milan Zizka

Cilova skupina

Z4c1 9. ro¢nika

Pocet zakli v programu

34

Pocet hodin v programu

2 vyucovaci hodiny + konzultace s TU

Navaznost na cile PP

Zvladani ndro¢nych situaci.

Ukazatele uspesnosti

Z4ci se orientuji v naro¢nych zivotnich situacich, uvédomuji si,
ze 1 t€Zkosti, smutek a nejistota patii k Zivotu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova
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Nazev programu

Neuroprevence

Typ programu

Primdrni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Prevence uzivani ndvykovych latek pro zaky sedmych tid.

Realizator

Metodicka prevence Pavlina JandoSova

Cilové skupina

Zaci 7. ro¢niku

Pocet zakli v programu

19

Pocet hodin v programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile PP

Prevence uzivani ndvykovych latek

Ukazatele uspesnosti

Zaci se orientuji v naro¢nych zivotnich situacich, uvédomuji si,
ze 1 téZkosti, smutek a nejistota patii k Zivotu.

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev programu

Domaci nasili neni v poradku

Typ programu

Primérni prevence rizikového chovani

Stru¢na charakteristika
programu

Otevieni tématu domaciho nasili se zaky, zvySeni povédomi o
jeho podobach a moznosti pomoci obétem.

Realizator

Metodicka prevence Pavlina JandoSova

Cilové skupina

Z4ci 8.ro¢niku

Pocet zakli v programu

15+ 17

Pocet hodin v programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile PP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspeSnosti

Zaci jsou vnimavi K projeviim nasili, zapamatuji si zakladni
kroky, na které si v pfipadé potieby vzpomenou.

Termin

zima 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nézev programu

Zdravéa pétka

Typ programu Primarni prevence

Strucna charakteristika Preventivni program zaméteny na zdravy zivotni styl,
programu pfedevsim v oblasti zdravé stravy

Realizator Lektor Zdravé 5

Cilova skupina Z4ci 2. 4. a 6. ro¢niku

Pocet Zakli v programu 42 + 37 + 36

Pocet hodin v programu 2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile PP

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspé$nosti

Z4ci se orientuji v zdsadach zdravé vyzivy.

Termin

Podzim 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nézev projektu

Schranka divéry

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Napoméha k minimalizovani projevii Sikany ve §kole. Zaci
maji moznost, bez obav a efektivné nahlasit problémy
v kolektivu.

Cilové skupina

Z4ci mladsiho i starsiho §kolniho v&ku ZS

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele uspé$nosti

Zéci i rodice vi, kde v pfipad¢ potfeby mohou hledat pomoc
(TU, SMP, rodic, aj)
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Z4ci jsou s projektem sezndmeni ve vyuce VKZ nebo
prostiednictvim tfidnich uciteld.
Rodice jsou s projektem seznameni v ramci tfidnich schiizek.

Termin

V priibéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Muchova (Skolni poradenské pracoviste)

Nézev projektu

Dny pro zachranu zivota

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Cilem projektu je motivovat zaky k poskytnuti prvni
predlékaiské pomoci s dirazem na prevenci a bezpecnost.

Cilové skupina

Z4ci 1.- 5. ro¢nik ZS

Navaznost na cile MPP

Ukazatele uspé$nosti

Pozitivni zhodnoceni projektu od zakd, rodict i uciteld.
Zlepseni dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Termin

duben — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova (Skolni poradenské pracoviste) ve
spolupraci se Zdravotnici s.1.0.

Nézev projektu

Bezpecné na internetu — Pirati Gitoci a skryta nebezpeci
internetu

Typ programu Primarni prevence
Strucna charakteristika Cilem projektu je zaky snizeni rizikového chovani zaka
projektu Vv prostiedi internetu a socialnich siti

Cilova skupina

Z4ci 4.ro¢nikt

Pocet Zakli v programu

37

Navaznost na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspesnosti

SniZeni rizikového chovani v oblasti prace s digitalnimi
technologiemi.

Termin

podzim 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSové (Skolni poradenské pracovisté) ve
spolupraci s organizaci Acet, z.s

Néazev projektu

Den duSevniho zdravi

Typ programu

Primérni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Cilem projektu je rozvoj kompetenci zaki v oblasti zdravého
zivotniho stylu a podpory dusevniho zdravi

Cilova skupina

Z4ci 1.- 9. roéniku

Navaznost na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspé$nosti

Zaci a ucitelé se ve Skole citi dobfe,
navazuji funkéni a podptirné vztahy a mohou naplno rozvinout
sviij potencial.

Termin

Rijen — listopad 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSovéa a Mgr. Martina Muchova (Skolni
poradenské pracoviste)

Nazev projektu

Linka duvéry ve vasi tfide

Typ programu

Primdrni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Cilem projektu je rozvoj kompetenci zakl v oblasti zdravého
zivotniho stylu a podpory dusSevniho zdravi

Cilové skupina

Zaci 4. a7. roéniku
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Navaznost na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspé$nosti

Zaci a ucitelé se ve Skole citi dobfe,
navazuji funk¢éni a podpiirné vztahy a mohou naplno rozvinout
svij potencial.

Termin

Jaro 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev projektu

Tyden pro wellbeing

Typ programu

Primérni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Cilem projektu je rozvoj kompetenci zakt v oblasti podpory
duSevniho zdravi

Cilové skupina

Zaci 1.- 9. roéniku

Navaznost na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspeSnosti

Z4ci a utitelé se ve Skole citi dobfe,

navazuji funk¢ni a podptirné vztahy a mohou naplno rozvinout
sviyj potencial, vi, jakym zptisobem mohou pecovat o své
duSevni zdravi

Termin

4.-11. tinora 2025

Zodpoveédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova a Mgr. Martina Muchova (Skolni
poradenské pracovisté)

c) Rodice

Nézev projektu

Skola je tu i pro rodice

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika
projektu

Cilem projektu je podpofit spolupréci a dobré vztahy s rodici
naseho plsobeni na détskou osobnost a ziskat partnery, ktefi
nam budou ndpomocni nebo se stanou alespoil nasimi
sympatizanty.

Cilova skupina

Z4ci a rodice/zékonni zastupci

Navaznost na cile MPP

Podpora a rozvoj spoluprice s rodi¢i/zakonnymi zastupci zaki

Ukazatele uspesnosti

Pozitivni zhodnoceni projektu od zakd, rodict i uciteld.
Pocet tiCastnikli na jednotlivych aktivitach projektu.

Termin

duben — prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova (Skolni poradenské pracovisté)

Nazev projektu

Aktivni zapojeni rodict do Zivota Skoly

Strucnd charakteristika projektu

Vianocni tvofivé dilny s rodici a Zaky

Realizator

Dobrovolnici z fad pedagogli/Mgr. Pavlina JandoSova

Pocet hodin projektu

4 hodiny

Termin konani

Dle aktualnich opatieni

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavlina JandoSova

Nazev projektu

Tematické setkani pro rodice na téma KyberSikana

Strucna charakteristika projektu

Tematické setkdni pro rodice se Skolni metodi¢kou prevence na
téma: KyberSikana

Realizator

Mgr. Pavlina JandoSova

Pocet hodin projektu

2 hodiny
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Termin konéni Podzim 2025

Zodpovédna osoba Mgr. Pavlina JandoSova
Néazev projektu Informovani rodi¢l o preventivnich tématech prostfednictvim
SoL

Struc¢na charakteristika projektu | Informacni zpravy pro rodice z oblasti prevence rizikového
chovani — zneuzivani NL, technologie a prevence, apod

Realizator Mgr. Pavlina JandoSova
Termin konéni pribézné
Zodpovédna osoba Mgr. Pavlina JandoSova

Informovani rodi¢t o preventivnich aktivitach:

- tfidni schiizky

- konzulta¢ni hodiny

- Skolni informacni nésténka

- webové stranky skoly: http://www.zsspaleneporici.cz/
- $kolni informaéni systém: SkolaOnLine (SOL)

5. Monitoring a evaluace

Situace Skoly v oblasti rizikového chovani z4ki a pravidel bezpecné Skoly je prabézné
monitorovana. Cilovymi skupinami, které slouZi jako uZite¢né zdroje informaci jsou Zaci, rodice,
ucitelé a Skola jako celek. Pro monitorovani nazort jsou vyuzivany ankety, dotaznikova Setfeni (Zaci:
1x roén¢ - leden; rodice: 1x ro¢né, ucitelé: 1x ro¢n¢, informace od tfidnich uciteld, zaznamy Skolniho
metodika prevence, zdznamy Cetnosti rizikového chovani (zejména od tfidnich ucitell), zapisy
z vychovnych komisi, sociometrickd Setfeni ve vybranych tfidach, pozorovani prostfedi Skoly a
chovani déti v ném apod.

6. Prilohy PP pro rok 2024/2025
Ptiloha ¢.1 Krizové plany skoly

Ptiloha ¢.3 Kontakty
Piiloha ¢.4 Skolni program proti §ikané

Preventivni program bude v pribéhu roku dopliiovan (terminy aktivit, pocty proskolenych zakd,
volnocasové aktivity, kontakty). Aktudlni verze je k nahlédnuti u Skolniho metodika prevence.
Preventivni program je zptistupnén na webovych strankach skoly, zaci 1 rodi¢e budou s timto programem

sezndmeni prostiednictvim tfidnich uciteldi v ramci tfidnickych hodin a tfidnich schlizek.

Ve Spéleném Pofic¢i dne 31.8.2024 Mgr. Pavlina Jandogova, SMP

Prabézné aktualizace dne: 4.9.2024
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